Conte de la forét
de TAKAPA

Un matin, dans la forét enchantée de TAKAPA, les animaux
se réunissent sous l'ceil bienveillant de l'ours.

Il s'est passé quelque chose dans la forét : Tim I'écureuil, a
été embété par Rapace.

Rapace s’est moqué de lui parce qu'il est tout petit.

Et puis il lui a donné des coups de bec en rigolant.

Dans la forét de TAKAPA, les animaux se demandent
comment il faut réagir quand on est piqué par un bec de
Rapace ou quand on se moque de nous.

L'oiseauv prend la parole...

Moi, c'est simple, je pars, je m'envole et apres, je fais
attention a ne plus croiser Rapace. Mais c’est embétant,
parce qu’il est tout prés de mes amis et moi, je voudrais
jouer avec eux.

Parfois c'est une bonne idée de partir, dit le singe, mais
pas toujours. Si on ne veut pas jouer avec toi, tu peux
t'envoler pour chercher des amis plus chouettes.

Moi, je pense que c'est parfois mieux de rigoler et de dire
a Rapace:

- Alors, Rapace, tu as faim ? Je ne dois pourtant pas avoir
trés bon go0t !
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Ce n'est pas toujours approprié comme réponse, dit le
chat. Parfois, c’est vraiment utile de montrer son
désaccord !

Nous, les chats, on a tout compris : quand on feule,
personne ne s'approche de nous.

Regardez, je vous montre... et il feule. PFFFFFFFF !
Tous les animaux essaient de |'imiter et puis rigolent.

Tout ca c'est bien, dit le rhinocéros, mais il faut aussi
apprendre a faire face a certaines situations.

On peut prendre une posture convaincante, regarder dans
les yeux et dire a Rapace qu'il ne peut pas faire ¢a.
Regardez :

- Non, tu ne peux pas faire ca !

Tous les animaux se mettent debout et prennent la
posture du Rhinocéros.

- Non, tu ne peux pas faire ca !

Vous me faites rire, dit le renard trés rusé, vous pensez
que les rapaces changent de comportement parce que
vous leur demandez ? Il faut réfléchir un peu...

Je pense qu’on peut se moquer de l'attitude de Rapace, qui
n'a rien d’'autre a faire que d’embéter |'écureuil chaque
fois qu'il le voit.
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Alors qu’est-ce qu’on peut lui dire, demandent les autres
animaux ?

Le renard dit:

On va ruser : on peut commencer par le flatter.

« Dis-donc, Rapace, tu es trés tres fort,
tu arrives a attaquer un tout petit écureuil ? Waouh,
formidable. Essaie un peu avec le rhinocéros ? »

Dans la clairiere, il y a des éclats de rire.
L'ours termine :

Si vous ne vous en sortez pas, venez me trouver,

je peux vous aider. Apprenez toujours a vous

défendre seul-e d'abord. Vous n'imaginez pas quelle force
VOuUs avez en vous. Savoir fixer ses limites, c'est la

plus belle force que vous puissiez avoir. Et tous les
animaux peuvent vous y aider.

L'ours avait bien parlé.
Les animaux se sont levés et ont terminé leur réunion
avec le Haka de TAKAPA.
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